
進
す す

めてまいりたいと思
お も

います。

あしすとでは、日中事業所
にっちゅうじぎょうしょ

の支援員
し え ん い ん

のヘルパー

勤務や、利用
り よ う

申込
も う し こ

みの業務改善
ぎ ょ う む か い ぜ ん

を行
おこな

う中
な か

で、利
り よ

用
う

希望
き ぼ う

調整
ちょうせい

が円滑
え ん か つ

となり、昨年度比
さ く ね ん ど ひ

140％の利
り よ

用
う

実績
じ っ せ き

がありました。これにより、体制
た い せ い

も新
あ ら

た

にサービス提供責任者
ていきょうせきにんしゃ

を１名
め い

増員
ぞ う い ん

しています。

ヘルパーの質
し つ

の向上
こうじょう

が毎年
ま い と し

の課題
か だ い

ですが、今年
こ と し

はヘルパー連絡会
れ ん ら く か い

の内容
な い よ う

を目的
も く て き

を絞
し ぼ

り、別途事
べっとじれいけ

例検討会
ん と う か い

を開催
か い さ い

し、直接
ちょくせつ

支援
し え ん

にあたるヘルパー

全員
ぜ ん い ん

が情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、共通
きょうつう

した支援
し え ん

が提供
ていきょう

でき

るように取
と

り組
く

んでいきたいと計画
け い か く

していま

す。

　相談支援事業
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

においては、運営的
う ん え い て き

に厳
き び

しい状
じ ょ

況
うきょう

が続
つ づ

いていますが、報酬改定
ほうしゅうかいてい

により、加算要
かさんようけん

件を整
ととの

えながら少
す こ

しでも財源
ざ い げ ん

を確保
か く ほ

するととも

に相談支援事業
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

の認知度
に ん ち ど

が少
す こ

しずつ上
あ

がってき

たことに伴
ともな

い、困
こ ま

ったときの相談窓口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

としてな

くてはならない存在
そ ん ざ い

であることや、障害福祉
し ょ う が い ふ く し

サービスを利用
り よ う

する際
さ い

の要
かなめ

ともなりますので、

今後
こ ん ご

もお一人
ひ と り

おひとりのお話
はなし

にしっかりと耳
み み

を

傾
かたむ

け、その人
ひ と

が思
お も

い描
え が

く生活
せ い か つ

を実現
じ つ げ ん

できるよ

う、お手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
お も

います。

　今年度
こ ん ね ん ど

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
み な

さんが安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に暮
く

ら

していけるよう、そのことを支
さ さ

えることが最優
さ い ゆ う

先
せ ん

であることを常
つ ね

に念頭
ね ん と う

に置
お

き、職員一同協力
しょくいんいちどうきょうりょく

のもと事業
じ ぎ ょ う

の運営
う ん え い

に努め
つ と

てまいります。

〒56１-0807
豊中市原田中1-14-
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　ご存知
ぞ ん じ

の方
かた

ばかりとは思
おも

いますが、昨年
さくねん

１２月
がつ

に発行
はっこう

された広報
こうほう

とよなかの特集
とくしゅう

「ちゃんと知
し

る“知的
ち て き

障害
しょうがい

”のこと」内
ない

の「生活
せいかつ

の基盤
き ば ん

を安定
あんてい

させるために」で

グループホームみらいが紹介
しょうかい

されました。

豊中市
と よ な か し

のホームページで広報
こうほう

誌
し

の

内容
ないよう

はご確認
かくにん

いただ

けます。よろしけれ

ばご覧
らん

ください。

4月
げつ

より、多機能型事業所
たきのう がた じぎ ょう しょ

みらいから異動
い ど う

となりました松村翼
まつむらつばさ

と申
もう

します。5年間
ねんかん

、

利用者
り よ う し ゃ

さんの日中支援
にっちゅうしえん

をさせて頂
いただ

いていま

した。これからは、グループホームや短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

される利用者
り よ う し ゃ

さん方
がた

の生活面
せいかつめん

に

寄
よ

り添
そ

い、利用者
り よ う し ゃ

さんが安心
あんしん

し、楽
たの

しい

生活
せいかつ

が出
で

来
き

る様
よう

に務
つと

めてまいりたいと思
おも

い

ます。よろしくお願
ねが

い

致
いた

します。

TEL/ＦＡＸ

ヘルパー募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

　　　　　センター長
ちょう

　　中村
な か む ら

　文俊
ふ み と し

　【異動
いどう

】中山
なかやま

　貴雄
たかお

　　　　　生活
せいかつ

介護
　かいご

事業
　じぎょう

所
　　しょ

　第
　　だい

２みらい

   【兼務
けんむ

】指
さし

澤
ざわ

　義彦
よしひこ

　　　　　ヘルパーステーションあしすと

　　　　　サービス提供
ていきょう

責任者
　　せきにんしゃ

　　　　　（平成
へいせい

３０年
ねん

４月
がつ

1日
にち

付
　づけ

）

ご寄附
き ふ

人事
じ ん じ

発令
は つ れ い

のお知
し

らせ

　　今年
ことし

は今
いま

まで慣
な

れ親
した

しんできた「平
へい

成
　せい

」の最後
さいご

の年
とし

に

　なるそうです。今
いま

までを振
ふ

り返
かえ

り、新
あら

たな年
とし

に期待
きたい

をする

　１年
ねん

となりそうです。私
わたし

たちも今
いま

までの積
つ

み上
あ

げを大切
たいせつ

に

　しながらも新
あら

たな事
こと

に挑戦
ちょうせん

できる年
とし

になればと思
おも

います。

ご支援
し え ん

ご協力
きょうりょく

に

心
こころ

より感謝
かんしゃ

いたします。

ご家族
か ぞ く

・・・　￥5，０００-

ご家族
か ぞ く

・・・\５０，０００-

ご家族
か ぞ く

・・・\６０，０００-

　新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

えて

（４）

　ちょっと前
ま え

の

　　　　　　話
はなし

ですが・・・

↓　↓　↓　↓
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●編集
へんしゅう

後記
こ う き

●

 ■業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 ： 障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

への支援
し え ん

                　 ・ガイドヘルパー

　　　　　 　　…外出
がいしゅつ

支援
　しえん

（特
とく

に土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

）

　　　　　 　 ・ホームヘルパー

　　　　　　 　…自宅
じ た く

での入浴
にゅうよく

・通院
つういん

の付添
つ き そ

い等
など

 ■時
じ

　 給
きゅう

　： 1，200円
えん

～（身体
しんたい

介護
か い ご

伴
ともな

わない）

　　　        　 1，300円
えん

～（身体
しんたい

介護
か い ご

伴
ともな

う）

　　　           ※交通費
こ う つ う ひ

、資格
し か く

手当
て あ て

など支給
しきゅう

有
あ

り。

 ■資格
し か く

条件
じょうけん

 ： ホームヘルプ２級
きゅう

以上
　いじょう

　　　　　   　介護
か い ご

職員
しょくいん

初任者
 しょにんしゃ

研修
 けんしゅう

修了者
　しゅうりょうしゃ

 ■その他
ほか

　 ：月
つき

１回
かい

の勤務
き ん む

でも可
か

住所
じゅうしょ

：豊中市
と よ な か し

中
なか

桜塚
さくらづか

4-8-13　ミレ桜塚
さくらづか

4Ｆ

ＴＥＬ：06-6853-1200

担当
たんとう

：中村
なかむら

、中江
な か え

　今年
こ と し

の春
は る

は、淡
あ わ

く着飾
き か ざ

った桜
さくら

も早々
そ う そ う

にその花
は な

衣
ころも

を脱
ぬ

いでしまうほど、暖
あたた

かい日
ひ

が続
つ づ

いていま

す。年々
ね ん ね ん

、季節
き せ つ

の移
う つ

ろいが慌
あ わ

ただしくなるな

か、支援
し え ん

センターみらいも例年同様
れ い ね ん ど う よ う

慌
あ わ

ただしく

新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

えました。今年度
こ ん ね ん ど

は障害福祉
し ょ う が い ふ く し

サービ

ス等
な ど

報酬改定
ほうしゅうかいてい

の年
と し

にあたり、「障害者総合支援
しょうがいしゃそうごうしえんほう

法施行
し こ う

３年後
ね ん ご

の見直
み な お

しについて」を踏
ふ

まえた改
か い

正障害者総合支援法
せ い し ょ う が い し ゃ そ う ご う し え ん ほ う

等
な ど

が、報酬改定
ほうしゅうかいてい

と同時に
ど う じ

施
せ こ

工
う

されることとなります。改定率
か い て い り つ

は＋4.7%

で、サービス毎
ご と

の報酬
ほうしゅう

の設定
せ っ て い

においては、適切
て き せ つ

なサービスの確保
か く ほ

や制度
せ い ど

の持続可能性
じ ぞ く か の う せ い

の観点
か ん て ん

か

ら、メリハリをつけて対応
た い お う

されることとなって

います。

　GＨ事業
じ ぎ ょ う

は昨年
さ く ね ん

度
ど

建
た

て貸
か

し方式
ほ う し き

という新
あたら

しい

運営
う ん え い

方式
ほ う し き

を用
も ち

い、定員
て い い ん

10名
め い

のＧＨ・2名
め い

の

ショートスティを併設
へ い せ つ

、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

も本部
ほ ん ぶ

機能
き の う

を同
ど う

居
き ょ

し、バックアップに努
つ と

めてきました。また、

消防法令
しょうぼうほうれい

により、４ヵ所
し ょ

のＧＨにスプリンク

ラーの設置工事
せ っ ち こ う じ

を整備
せ い び

致
い た

しました。法人運営
ほ う じ ん う ん え い

の

ＧＨも９ヵ所
しょ

となり、利用者総数
り よ う し ゃ そ う す う

も３６名
め い

が利
り よ

用
う

されています。今年度
こ ん ね ん ど

は既存
き ぞ ん

の９ヵ所
し ょ

のバッ

プアップをさらに強固
き ょ う こ

なものにするため、体制
た い せ い

も１名
め い

増員
ぞ う い ん

致
い た

しました。

　豊中市
と よ な か し

はグループホームの整備目標
せ い び も く ひ ょ う

として平
へ い

成
せ い

32年度
ね ん ど

までに140名分
め い ぶ ん

の定員増
て い い ん ぞ う

を掲
か か

げてお

り、その一策
い っ さ く

としてグループホーム運営事業者
う ん え い じ ぎ ょ う し ゃ

の公募
こ う ぼ

なども行
おこな

っております。親和会
し ん わ か い

としても

中長期計画
ちゅうちょうきけいかく

において今後
こ ん ご

もホーム開設
か い せ つ

を計画
け い か く

し

てますので、公募事業
こ う ぼ じ ぎ ょ う

も含
ふ く

め積極的
せっきょくてき

に検討
け ん と う

しな

がら、効率的
こ う り つ て き

な運営
う ん え い

も視野
し や

に柔軟
じゅうなん

に計画
け い か く

を
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（利用
り よ う

方法
ほうほう

などのお問合
といあわ

せ）

　グループホームみらい

　TEL：０６-６８５３-２４００

　担当
たんとう

：中村
なかむら

、中島
なかじま

vol.16

ヘルパー連絡会
れ ん ら く か い

開催
か い さ い

！！“グループホーム　避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

”

（2） 支援センターみらい通信

　昨年
さくねん

11月
がつ

から受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の更新
こうしん

時
じ

の申請
しんせい

書類
しょるい

などにマイナンバーの記載
き さ い

が必要
ひつよう

になりました。

ご不明
ふ め い

な点
てん

などございましたら更新
こうしん

時
じ

などの面談
めんだん

の際
さい

に相談員
そうだんいん

にお気軽
き が る

にお尋
たず

ねください。

昨年
さくねん

、10月
がつ

よりグループホームみらい内
ない

でショー

トステイ（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）を開始
か い し

しました。たくさん

の方
かた

に利用
り よ う

契約
けいやく

いただき、今後
こ ん ご

は日中事業所
にっちゅうじぎょうしょ

と

連携
れんけい

して利用
り よ う

を広
ひろ

げてまいりたいと思
おも

います。

“ショートステイ始
は じ

めました”

地震
じ し ん

の訓練
くんれん

は、阪神淡路大震災
はんしんあわじだいしんさい

、東日本大震
ひがしにほんだいしん

災
さい

の起
お

きた１月
げつ

から３月
げつ

に行
おこな

っています。警
けい

報
ほう

を鳴
な

らす事
こと

はせず、もちろん地面
じ め ん

が揺
ゆれ

る事
こと

も無
な

いため職員
しょくいん

の「地震
じ し ん

だ！」と緊張感
きんちょうかん

ある

かけ声
こえ

で訓練
くんれん

を始
はじ

めます。利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

は、

その場
ば

で頭
あたま

をかばったり、机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れたり

します。回数
かいすう

を重
かさ

ねて皆
みな

さんスムーズに行動
こうどう

をとられています。その後
ご

、職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

で避
ひな

難
ん

を行
おこな

います。

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

うたびに想定
そうてい

している避難
ひ な ん

経路
け い ろ

に落下
ら っ か

物
ぶつ

があったり、他
ほか

の避難者
ひ な ん し ゃ

で道
みち

がふさ

がっていたりいたらどうすべきか毎年
まいとし

いろい

ろと考
かんが

えさせられます。災害
さいがい

が起
お

こらない事
こと

を願
ねが

いつつ用心
ようじん

し、より安心
あんしん

、安全
あんぜん

なグルー

プホームにして行
い

けるように日々
ひ び

気
き

をつけて

　３月
がつ

にあしすと恒例
こうれい

のヘルパー連絡会
れんらくかい

が、豊中市福祉会館
とよなか しふ くし かい かん

で開催
かいさい

されました。今回
いまかい

は、事例
じ れ い

検討
けんとう

ということで、アセスメントシートや居宅
きょたく

介護
か い ご

計画
けいかく

書
しょ

、支援
し え ん

の状況
じょうきょう

などを設定
せってい

し、支援
し え ん

の

どこかに問題点
もんだいてん

はなかったか？など、グループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いをしました。

　法人職員
ほうじんしょくいん

の参加
　さんか

もあり、『違
ちが

った観点
かんてん

からの意見
い け ん

を聞
き

けて良
よ

かった』

などの感想
かんそう

もあり有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごせたと思
おも

いました。

　また、おかげさまで、ヘルパーとの外出等
がいしゅつとう

を希望
　きぼう

される方
かた

が増
ふ

えて

おります。できる限
かぎ

り、皆様
みなさま

のご希望
き ぼ う

にお応
こた

えしたいと考
かんが

えておりま

すので、利用
り よ う

月
つき

の前月
ぜんげつ

15日
にち

までにお申
もう

し込
こ

みください。

当月
とうげつ

でも空
あ

きがあればご利用
り よ う

いただけますので、一度
い ち ど

ご相談
そうだん

ください。

　　　≪予約受付方法
よやくうけつけほうほう

≫

　　　　　利用希望月
り よ う き ぼ う つ き

の前月
ぜんげつ

15日
にち

までに電話
で ん わ

（06-6853-1200）でお申
もう

し込
こ

み下
くだ

さい。

　　　　　　　　（例
れい

）　6月
がつ

に利用希望
り よ う き ぼ う

の場合
ば あ い

、5月
がつ

15日
にち

迄
 まで

に申込
もうしこ

み

　　　　　　　                   ＊ヘルパー調整後
ちょうせいご

、月末
げつまつ

までに支援
し え ん

予定
よ て い

表
ひょう

を配布
は い ふ

させて頂
いただ

きます。

マイナンバーの記入
き に ゅ う

が必要
ひ つ よ う

になりました。

　グループホームでは年
ねん

3回
かい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

し

ています。３回
かい

の内
うち

２回
かい

は火災
か さ い

、１回
かい

は地震
じ し ん

を

想定
そうてい

して行
おこな

います。

　火災
か さ い

は、年
ねん

間
かん

通
とお

して２回
かい

順番
じゅんばん

に消防署
しょうぼうしょ

、近隣
きんりん

の方々
かたがた

に事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせをしてホームに設置
せ っ ち

し

ている火災
か さ い

報知
ほ う ち

機
き

を鳴
な

らして行
おこな

っています。避
ひな

難
ん

自体
じ た い

は玄関
げんかん

先
さき

までですが報知器
ほ う ち き

を鳴
な

らして行
おこな

うため緊張感
きんちょうかん

のある訓練
くんれん

を行
おこな

っています。

　職員
しょくいん

は、あわせて通報
つうほう

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。

専用
せんよう

の通報
つうほう

装置
そ う ち

を使
つか

い、ボタンを押
お

すと直通
ちょくつう

で

消防本部
しょうぼうほんぶ

に連絡
れんらく

が入
はい

り、消防署
しょうぼうしょ

の方
かた

から折
お

り返
かえ

し連絡
れんらく

が入
はい

ります。その際
さい

に被害
ひ が い

状況
じょうきょう

や避難
ひ な ん

状
じょ

況
うきょう

について聞
き

かれるため訓練
くんれん

と分
わ

かっていても

緊張
きんちょう

をします。


